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GESUNDE KÖRPERMITTE
REKTUSDIAWAS?!
Rektusdiastase Therapie nach Tupler®
Das Thema: "stabile Körpermitte" ist gerade bei jungen Mamas ein Thema. Aber auch für Männer oder bei Frauen lange nach einer Entbindung, ist diese Thema aktuell und kann trainiert werden.


Mehr erfahren
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Kooperation mit dem LadyFitness
Gemeinsame Wege gehen.
Geht your Body back, under your Babyspeck
Fit mit Rose und das Figurstudio: LadyFitness wollen gemeinsam einen sportlichen Raum für Frauen in Gera und Umgebung schaffen.

Wir haben ein gemeinsames Projekt gestartet: Fit Moms.

Ein Kurskonzept für Frauen/Mütter im Alter von 20-55 Jahre (oder Älter ;-), die sich noch körperliche Ziele zum Thema gesunde Ernährung in Kombination mit Bewegung, gesetzt haben.


Anmeldung
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WILLKOMMEN
Dein Kursstudio in Gera / Thüringen
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Willkommen bei "Fit mit Rose" – Deinem Experten für präventive Bewegungskurse! Unsere Spezialisierung liegt in der Durchführung von Präventionskursen. Wir bieten eine vielfältige Auswahl an Kursen, darunter spezielle Angebote für Schwangere, Frauen nach der Entbindung sowie Indoor- und Outdoor-Kurse für Babys und Kinder in Gera und Umgebung. Aber auch die Papas werden bei uns nicht vergessen. Unsere Kurse, wie Rückenfit und Muschel-Fit, stehen ebenfalls für euch zur Buchung bereit. Ein besonderes Highlight ist unser beliebtes Poledance-Kurskonzept.

Entdecke Fit mit Rose an verschiedenen Standorten in Thüringen: Gera Fasaneninsel 3 (Studio Fit mit Rose), Gera Stadtwald, Gera Hofwiesenpark, sowie Gera-Langenberg in der Physiotherapie Wenzel. Zusätzlich bieten wir Kurse in Bad Köstritz am Tiergehege, im Mühltal bei Eisenberg und in Hainchen bei Eisenberg an.

Wir freuen uns darauf, dich bei "Fit mit Rose" auf deinem Weg zu einem gesünderen Lebensstil zu begleiten!



3D RUNDGANG

ZUM KURSPLAN




BEWEGUNG & KURSE
für Schwangere, Mamas, Kinder, Papas & After Work
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Kurse für Schwangere
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Kurse für Mamas
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Kurse für Kinder
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After Work








Hier geht es direkt zum Kursplan oder zur Buchung:
kursplan
Termine & Buchung



UNSERE TEILNEHMER
sind begeistert


Das sagen unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu unseren Kursangeboten, Workshops und Events.



Du motivierst mich jede Woche aufs Neue sportlich "am Ball zu bleiben" danke dafür...!



Liebe Bettina, ich habe dich und dein Unternehmen 2019 mit dem Kurs Kangatraining kennengelernt. Ich fand es sehr hilfreich, dass du uns gezeigt hast, wie die Kleinen richtig in der Tragen getragen werden und es hat richtig Spass gemacht, zum einen im Kursraum, aber ebenso beim Kangatrail im Wald zu sporteln. Aktuell powerst du mich wöchentlich aus und es ist ein schöner Ausgleich zum Berufsalltag! Super finde ich es auch, dass wir nicht nur im Kursraum trainieren, sondern auch raus gehen. Mir gefällt die Abwechslung der Übungen allgemein in deiner Kursauswahl.



Ich komme gerne weil Du mich motivierst mich immer wieder überraschst mit deinem Training. Es tut mir gut, vor allem meinem Körper und ich freue mich jeden Woche drauf.



Es geht nicht nur darum etwas für den Körper zu tun. Es wird auch großen Wert darauf gelegt, dass sich alle wohlfühlen. Der Sport in der Gruppe und eure tolle Motivation bauen psychisch auf, auch wenn es einem mal nicht so gut geht. Im wahrsten Sinne des Wortes Spass an der Bewegung!


                    
                                            
                                        
                    






3D RUNDGANG
Studio Fit mit Rose.






Schau Dir auch unser Team an.


FORTBILDUNGEN
für Kursleiterinnen & Kursleiter


Dein Weg zum Erfolg im postnatalen Outdoor Training
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Herzlich willkommen in der faszinierenden Welt des postnatalen Outdoor Trainings! Unsere Online-Fortbildung bietet angehenden Kursleiterinnen und Kursleitern eine umfassende Schulung, basierend auf dem bewährten Konzept von BuggySport – Fit mit Kind und Kutsche.
Lass dich von der Philosophie von BuggySport inspirieren und entdecke praxiserprobte Übungen, die deine Kurse auf ein neues Level heben werden.
Bettina Rose
Dipl. Sportwissenschaftlerin






7h Online Fortbildung

Postnatales Outdoor Training - Online
Fortbildung für POSTNATALES HERZKREISLAUFTRAINING NACH DEM KONZEPT VON  BUGGYSPORT – FIT MIT KIND UND KUTSCHE

		DIE INHALTE IM ÜBERBLICK:






	Unternehmensphilosophie von BuggySport
	Unsere besten Übungen in der Praxis
	Übungen mit und ohne Baby
	Übungen mit dem Kinderwagen…
	Trainingsphysiologie und -methodik Herzkreislauftraining
	Vorstellen des Konzepte Spiraldynamik® (Ansatz meiner Trainingsmethodik)
	8 Wochen Stundenplanung
	Aufzeichnung der gesamten Fortbildung
	inclusive Videomaterial mit Übungsvideos










Alle Inhalte anschauen


		249,00 €
inkl. 19 % MWST

Infos & AnmeldungBereits gekauft? Hier einloggen.


                    
                                            
                                        
                    




UNSERE PARTNER
gemeinsam sind wir in bewegung.
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Bettina Rose
Dipl. Sportwissenschaftlerin und coole Socke.





Unsere Mission
Fit mit Rose






Unsere Mission
Wir von Fit mit Rose haben uns vor allem auf die sportlichen Kursen von Frauen, Babys und Kindern spezialisiert. 

In Gera und Umgebung bieten wir eine Vielzahl an Kursangeboten. Von Kursen für Schwangere, Mamas, Kinder bis hin zu Rückenschule und Poledance ist für ALLE etwas dabei. Mach mit und wir bleiben gemeinsam in Bewegung.
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Unsere Kursangebote in Gera & Umgebung

Fit Moms
Mamaworkout mit Babybauch
Geburtstanz und Shakti Yoga
Mamaworkout-Beckenboden
Stabile Mitte
MamaWorkout Level 1/2
MamaWorkout - Fitness
Kangatraining
BuggySport
Nordic Kanga
Kangatrail
Entspannung in Wald und Natur
SeniorFit
Krabbelfit 6-9 Monate
Krabbelfit 10-12 Monate
Knirpsefit
Wobbelturnen®
Mama-Kind-Tanzen
RückenFit
Muscle-Fit
Mission Bikinifigur
Entspannung, Klang und Kinderyoga
Erste Hilfe für Babys und Kleinkinder
Poledance
Hula-Hoop
Burlesque
Babymassage Kurs



Copright © 2024 Fit mit Rose
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                SchliessenGutschein kaufen
Das schönste Geschenk was man einem Menschen machen kann ist, wenn man an seine körperliche Gesundheit denkt. Wir wissen selbst, dass man oft an sich selber als letztes Denkt.

Dafür gibt es nun Dich. Mit diesem Gutschein kannst Du einem lieben Menschen ein Freude bereiten und wir helfen dir dabei diese Geschenk bei uns in unseren Kursen umzusetzen.

Dieser Gutschein ist etwas Besonderes: Du verschenkst GESUNDHEIT ...!






Gutschein kaufen

Du möchtest Dir oder einen lieben Menschen eine Freude machen?

Dann ist der Gutschein eine wirklich tolle Wahl! Du gibst einfach Deine Daten ein, wählst den Wert des Gutscheins, wie Du ihn empfangen möchtest und sendest uns das Formular. Kurz darauf schicken wir Dir eine Rechnung über den Betrag und Du kannst ihn entweder abholen oder wir senden ihn Dir.









    Sag uns wer Du bist
        *
    

    
	
		Sag uns wer Du bist	

	
					
				
					Vorname				

										
						Vorname
			

					
				
					Nachname				

										
						Nachname
			

			




    
    



    E-Mail
        *
    
    
    
    



    Deine Telefonnummer
        
    
    
    
    



    Gutscheinwert in EURO (€)
        *
    
    €

    
    



    Willst Du den Gutschein im Kursraum abholen oder per Post erhalten?
        *
    

    				 Kursraum

				 per Post erhalten (zzgl. 1€ Versandkosten)



    
    



    An diese Adresse soll der Gutschein gesendet werden:
        
    
    
    
    



    Hast Du noch Anregungen oder Hinweise zu Deinem Gutschein?
        
    
    
    
    



    reCAPTCHA
        
    
    
    
    


	
				
				
					Falls Du menschlich bist, lasse dieses Feld leer.				
				
			

		

GUTSCHEIN BESTELLEN
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